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Cel tego dokumentu

ho26ANRDT 1A A
szpitalnej

Dostarczeni@dekwatnych nf or macj i i wy éepidentikorprawirusa o
szczegob6lnos$ci n o weCYP\ - dadamaceatowii pracevaiko\B #pR
zarowno w konteks$cie podstawowgd!| opd ei
podstawowych placéwkach opieki zdrowotnej), jak i w szpitalachk &zt® d 1 a f
p r a c u jwanayghcnfiejscachDokumentoferuez bi 6 r o d rzi ekstiderry
zapoznaé¢ w celu uzyskania dodat kowych

Zakazeniom koronawirusem mozna zapobi
t ywne z aa rmecpdentdw,pracownikdvochronyzdrowia, medidow s p ot €
stwa, jak wykazano w poprzednich epidemiach koronawirusa, takich jak w 288R& 0\
(koronawirus zespotltu ost r e3012miMERSOM (&dron:
wirusz e s pot u oodnd BliskimWsaharzie). Niniejszy dokument ma na celu
farmaceutom i pracownikom farmacji w zapobieganiu rozprzestrzesgami € ¢, lpray
czyni aj gskuteszinegmpdrmwania

Aptekiog 6l nodwskeanach dot kni e tgmngch odevpusal &
czesto pierwszym punktem kontaktu z s
ma mi zdrowot ny mi l ub po prostu potrz

Farmaceucwa pt ekach ogdéd aoddpdwmeadzihal ni

1 Przechowywanie odpowiednich zapaséw produktow farmaceutycznych (leke
masek itp.w celu zaspokojenia popytu

T I'nformowani e i edukowanie spotecze

1 Poradnictwo

1 Rekomendacje

1 Promowaniezapobiegania chorobom

1 Promowanie kontroli infekcj
Apteki szpitalne w Kkr aj awomycidod wikusen ded ryycy
waznag rol e w:

Informowaniu i doradztwie

Zapewnieniu odpowiedziaégo stosowania dostarczanych produktéw farmacet
tycznych. ,uNoae wnri zeynki tea ds i echronyzdrommrk@nseo
kwentnie noszag maski

T Przechowywaniu odpowi edni c hinngclapoads- 6
tow i urzgdzen medycozlych w celu
T Wspét pracy z i n ocpronyzdrpwiaave zapewriakia opieki i

wsparcia dla pacjentéw
T Zapobiegani u wszpialmtr ol i zakazehn
1
1

Epidemia koronawirusa

Czym jest koronawirus”

Koronawirusy (CoV) to duza rodzina w
przeziebienia do powakBlieskoawsacihodmaor ¢
(MERSCoV)izespot ciezkiej ostrej -GoV)dlowykbmi
nawirus(NnCoM o nowy szczep, ktoéry ni eudziost i

Koronawirusy sg odzwierzece, CO O0znha
ludzmi . Szczegdél owe -O@adano at avly k @z mgwg-i,
towych na ludziaMERSCoV avi e | b hadudzd Milka znanydoronawiruséwktore
nie zainfekowalagwSyjzess zazegtl.udzi
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Czym jesepidemia
koronawirusa
SARSCo\V2?

W jaki sposob prze-
noszony jest korona-
wirus SARSCoV2?

Koronawirusy zt otdbdc@z&atvii REAF yMaj g naj wi

sposréd wszystkich wirusoéow RNA. d@eutwo-m
rzonym mkbeakkpsywydu i dodat kowo otocz
zane sg CcoO najmniej trzy biatka struk
w tworzeniu wirusa, nat omi ast biat ko

rek gospodarzaSo s r 6 d bi at ek bitatukd wivo it nzyasiz e
napowi erzchni wirusa, nadajac koronawi
Zwg coronap o t acini e oznacza ko mwewngkaniuwir@sp,r
bi at ko jkeodtc zkarsytteycznym wyznaczni ki em
zmu tkankowego oraz gtownym czynniki e
gospodarza. (Li, 2016)

Koronawirusy zwykle atakujag ssaki i [
Zasadniczo koronawirusy powodujag rozl
jelitowego i osrodkowego uktadu ner wo
wiuluiod +tagodnych infekcj.i gorarazggdhwo du
straty ekonomiczne. (Li, 2016) Korona
dowiskz e wz gl e d npao ptratewo $ncuitaacj e i Tym kamymb
mo gian f e knowyahgospodarzy i tkanki.

Z tego powodu, cho¢ rzadko, niektodre
gatunki Zwi erzat, moga generowac¢ nowe
spodarzy, a nhastepnie by¢ przenoszone
narazeni na takie wirusy i nie mogag I
ralng odpornos$ci g, mu t a c e¢palemtiiahordim cegestuat z
nychpandemii. Tak byt o epidemiSARSI MERSU popr

SAREoV2 t o nowy szczep koronawirusa, k
Sscie Wuhan, w prowincij.i Hu bneiie, § A nalidhok- 1
wej populacji.Epidemiazace tsai € | a k o aigzaaheg atidlogipog koniec
grudnia2019r.

30 stycznia 2020 r. Swi awylbushepidemim g ingia
gtym wypadkiem zar ozvaisa egwb Imi cRiraiyddealth «
Emergency of Internatinal Concerh WHO zalecita, aby t
wywotlt uj gcej obecnag epidemie byt anCosWr
akronimie 2009 CoV , 2019 j est rokiem pierw
,howy” ~a ,CoV” odgwiousbwada rodzinie Kkc

11lutego2020Mi edzynarodowy Komitet zTlekyadma
zwac¢ wkoronawsragsem 2 | S a LR XOtdpogtlee Y A S 6 € RigeichH@gl

(SARSC0V2),aWHO ostateczni e zcehdraevwydworay wa nr
tego wirusa jak@®COVIB19 (choroba koronawirusova zidentyfikowaraw 2019 r.).

Przenoszenie SAR®VY2 odbywa sie za pomocag:nast

a. Naj czredgzprejestrzenia sie miedzy o0s

/1,8 metra)

b. Przenoszenie z osoby na osobe zac
kaszle Iub kicha, podobnie jak prz
oddechowych

c. Kropel ki te mogg trafié¢ do wust, n.

moga by¢ wdychane.

d Obecnie nie jest jasneCovzyWomg kma
wierzchni |l ub przedmiotdéw, na ktor
nosa lub azu.
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W jaki sposob koro-
nawirus SARSC0o\ 2
NIEjest przenoszony?

e. W przypadku wiekszos$ci wirusow ukt
zarazajg najbardziej kiedy wykazu
chorzy). Jednak w przypadku SAR®S2 z gt aszano przyp
niania sie pr zdlwbezalawdvopregzdliski koatakt. e
(Centra kontroli i zapobiegania chorobom, 2020) (Rothe, 2020)

Chociaz wiedza na temat nowego kor opmads
podobne jest aby przenoszenie mogto na

a. Przedmioty lub powierzchnpo kr 6t ki m czasi e od sk
nego Obawy dot ycwyascyet apnaycczhekz obszar 6w
soce nieuzasadni ocmas jakijest potnzeprry ngpdotdrcieypacak
cel u. Nie ma jeszcze dowododw, ze wi
miotach.

b. Dokt adni e ugot o wlarabianeg r coddypkotwi esdma zoy wc

iGN} OK2NROIl dzl Ol -Ra2 @rfoRBdekihiozbed 2 { | w{

t 201 NG S

Objawy

Leczenie

Okres inkubacji SA8CoMV2 wy nosi od 2 do 14 dni pr zce

UwagaJezel i osoba zostata narazona na wi
uznaé¢ ja za niezarazonga

W przypadku pot wi e rCoVM20 reywdha szakez eeth 03 AR
niewielkich lubbezobjawdw, po osoby powaznie chore i
wacé (przy pr z@Nanshar QGhend2620)s zpi t al a)

Go r a c20rgeacjentow
Kasze(>80%)

Dus z 3d%)c i

Bol nfill®)s ni

=a =& —a -

Choroba moze réwniez wystagpi ¢ tyl ko z
niu nasilenia, kaszlem, ztym samopoczut
niepokojpgecyeybhjak dusznos$ci zlwulg yswydzélanes
z drog oddechowycitj. plwocina lub krwioplucie), objaamiz o t g dj&litowymi takimi
jak nudnos$ci, wymioty i/lub biegunka,
(Swi atowa Organizacja Zdrowi a, 2020) .

Wst epne dane wskazujag na 11% $mierteln
nia wystagpity u 33% pacjentéw i obej moy
(17 %), ostre uszkodzenie nerek, ostrmyi
zapal ewly & o présgiratorem.(Nanshan Cher2020)

Czynni ki ryzyka choroby nie sg jeszcze
ni ej gcymi chorobami towar zyszacy maczyhiowe,
nowotwory) moga bwérbaewzniaejjci ezs zyc hmopzrez yppo
waé¢ zapalenie ptltuc, ciezki ostry zesnpi¢

( Swi aQrganizacja Zdrowia, 2020)

Obecnie nie ma konkretnego leku ani szczepionki przeciwko koronawirusowCaRS

2 i zadseckekgionmnhi nie zostaty w petni
stwa I sldtkgdzid®Ssitycznia 2020 r. Chin
petny genom nowego wirusa spotecznos$ci
czych dagzy doc oepiacmevkanii at esrapi i . Jedne
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Zapewnienie zapa-
sow kluczowych le-

leczenie lub szczepini beda. dostepne

Obecnie leczenie jest objawoweparte naocenie stanwkliniczrego pacjenta i opiece
podtrzymujagcej. Leczenie wspomagaj agce
g or g c z ddz podahilantybiotylkdw, j eS|l i wystepuje wsp:

Specyficzne | ec zeniegpodaniezrdesivué¢npwy analegdpro-d o
leku nukleotydowegdh e d &yc § azi e rozwoju), ktoéry zo:
pacjentéw hospitalizowanych w USA (Michelle L. Holshue, 2020) i we Francji (dane ni
publikowane).

Uzasadnienie roznych opcjaceé elceene mi, a af
cjalnych (pacjentek w ciagzy, noworodké
wego, znajdujag sie w wytycznych (w jez
pr zez GCthwarrysdeniéear maceut yczne, mhdstkevpney c |
stronie FIP  ( C hStowasziszeai€armaceutyczne, 2020 (12 luteyo)

Dazgc do zapobi e g-@ow2iah kordrddisaptekipowinny g\BaraR&
wa¢ dostawe |l ekdw, w tym |l ekdw stosowe

15653 2 LINT t l.:ni u i |l eczepéewni aj § akesmespdrcia medycznego

RI Sz

Zapobieganie

Apt eki powi nny wwXktdraye a y o gabpatrzemanc przechowy-
waniem i dystrybucgk | uc zowy c h | e k 6arasobgydo potezébzaby za o
gwar ant owa ¢ lapaxtykiekliniczneg ni e d

Lista obejmuje lekipz eci wwi r usowe, Srodki przeci
kowe i przeciwbodél owe, kortykosteroidy
opracowana [StowaezyszediFaimacelyczeewat g c z.ni ku 1

Wykaz kluczowych urzgdzeh, sprzetu i
réwni ez prStowarzysCdmi€ainsmseutyezne, patzat gc.zni k 2

Aby poméc w kontrolowaniu dalszego roz
potwierdzong chorobag powinny by¢ izolo
nikbwochronyz dr owi a z zachowaniem $§cistych ¢

Osoby, ktd e mi at y k o rzobfkamiiEo tovsioebrachd o ny m -Ca‘k
2, powinny byzta npmsrtedmmiwatnveem | okal nyc

Standardowe zalecenia WHO dla ogd6tu s
przenoszenia tej i i nnych ¢ horid buwzkgthse
gierer g ki ukt adu oddeepgrattykg yaovi aema o2 wbh ez pi

1. Czesto myjy nmegygeip Srodka na baz
2. Zakrywaj usta i nos podczas kas:
-natychmiast wyrzué¢ chusteczke i
3. Uni kaj bliskiego kontaktuy z kaz
4, Jes i masz goragczke, k a s z e Ipo pomot
| ek ajaksdivg z ejspnavei edz o0 s woj lekarowii s -
5. Odwi e dagowiskama obszarach, na ktor
padki nowego kor on eedniegowniezahezpiecnonek
kontaktu z zZywymi zawime i gie piaikontak;
6. Nalezy unika¢ spozywania surowy

rzecych. Z surowym miesem, ml e k
obchodzi i ®i,e abyt umaz kngé¢ zaniec
wang zywnos$ci a, zgodnie z dobry

(Swi atowa Organizacja Zdrowi a,

Epidemia koronawirusa SARS\2: Informacje itymczasowewytyczne dla farmaceutow i pracownikddarmaciji| Strona 6 z 29
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{lLY2AT 2t 02l 24506 | 202l 6l YA Akfdzo 24as
Samoi zol acja oznacza wuni kanie sytuacij.i

wszystkie sytuacje, w ktérych mozesz m
miejsca pracy, szkotlty, os$rodki csjpotkamnia wy-
znaniowe, placowki opieki and osobami

sportowe, supermarkety, restauracje, centra handlowe i spotkania publi¢&heisterstwo
Zdrowia Nowej Zelandii, 2020).

~ ~ A A~ ~ ~ ~

51 AnkallIR RS2Y24l yI ¢S 6alLls OLINI O& 1T F LISl YA

%20l O wWibWYGAIByawo desyzyjne dla porad farmaceutéw

| NP F'Q”[ A I | LJ2 ¢ Farmaceuii pracownicyaptetkmoga odegr aé¢ k| uc z orozprzestrpel
nianiu sie keovpopmez:r usa SARS

1 Zrozumienie charakteru choroby, sposobu jej przenoszenia i sposobu za
gania dalszemu rozprzestrzeniani.
1 Wiededot yaodzogaepu do krajowych Zr o6c¢
SAREoM2(w tym naj bl zapchiegargdeARE@/R)tonazpon

siadanie biezgcych informacji
T I'nformowanie, doradcziasrniva i edukac
1 Dostarczanie odpowiednich produktéw
1T Zachecanie o0s6b i rodzin z podejr

dechowego SARS0V2 do poszukiwanipomocyw placéwkach opieki zdrc
wWotnej posi adaj §rygit s prdzpeotwi cea nli &«
t Oow. OSrodki p o d s tng,wauekidup inne placéwkiiopie
zdrowotnej (w tymmedycynytradycyjne) kt oredpowi endn
kowi sprzetu, mogag odgrywacé¢ kluczc
sg odpowi edni mi pl ac6wkami -CoVe2. Pidltey
|l eczenia pacjentow w nieodpowiedt
dla pracownikéwochronyzdrowia i innych oséb.

Ponadtoz ar aptde k i powinien r oz @hi ySowaraszdnie p
Farmaceutyczne2020 (12 lutego)):

Opraco w gplany awaryjne planpracy

Przeprowadzi ¢ petne szkolenie p
Skoncento wasd e na stanie zdrowia far
Chran ipérsonel apteki

Wzmocn€ monitorowanez akazen f ar maceut ow
Zapewntod powi edni e zcazemidem nii ed eczyyr
Wzmani¢z a r z & dazjentami

Wzmocn€ edukacg pacjentéw

. Wzmocniz ar zgdzani e narazeniem na i
10 Wzmoch gospodark odpadami medycznymi

CoNoOO~WDNE

Szczego6towe wytyczne dotycz g SewakywszEueay |
maceutyczne w odpowi edni m d odedykowanejstrenie

internetowej FIP

Stosowanie masek

Noszenigna s K i medycznej jest jednym ze $r¢c
rozprzestrzenianie sie niektoryc@oV2c ho

Epidemia koronawirusa SARS\2: Informacje itymczasowewytyczne dla farmaceutow i pracownikddarmaciji| Strona 7 z 29


https://www.fip.org/coronavirus
https://www.fip.org/coronavirus

nadot kni et ycWSRYIszadlaxda. doeOAS YlalA &

pewnienia odpowiedniego pommu ochronyi nal ezy przyjac¢ i
Srodki
Jesli majag by¢é stosowane maski, Srodek

kami kontroli izapobiegania a kraomebyu n i e mopzzénoszare SARS0V2
z cztowieka na czltowieka.

WHO zaleca pracownikoathronyzdrowia

T Nosi ¢ maske medyczng podczas wchoc
wani S g z ppdejcanienmiub potwierdonymz ar a z e n iCeMn S
2 oraz w kazdej sytuacij.i Zzapewni aj
nemu przypadkowi

T Nalezy ggmsxkiochwrammg certyfi katem N95 A
dowego I nstytutu Bezpieczenhstwa I
pejskej (UE) luichod powi edni k, kt 6ry zapewn
o ¢ h r w sytgacjach wykonywania procedgre ner uj gacych at
jak intubacja tchawicy, wentylacja nieinwazyjna, tracheotomia, resuscytacja

kragzenddwohowa, r eczed iwetnubyd cajcg ai
Amerykanskie Centra Kontroldi i Zapobi
czace trzech kluczowycdp elzghymaskkdozw ,a tkatt
skuteczime:
1. Maskamu s i by ¢ pr awiinabiompodczaz ek$pozycp n
2. Maskamusi $Sci sl e przylegaé¢ do twarzy
zadnych szczelin miedzymaskk 6r g uzyt
3. War st wa f i Intursuij agwyac hmwaystkyiwa ¢ ponad

waj gacego p o wloetrliri Zapobiegdni@homobomp

Wskazdédwki na temat prawi dt onvasekgachrgnmychn i
znajduj a s ibmszwze€NYA owane|j

t 2Nl Reé Rfl aLR0SOI Szadgl
Osoby bepbjawéw oddechowych powinny:

1. Unkk&éduzych zgromadgzeart tioczamkcihe tpyr czh

2. Zachowdod!|l egt o0$s¢ co naj mni ej 1 medr a
chowymi SARES0V2 (np.kaszel, kichanie);

3. Czemy 6 ,r ewczeySwaojdggcabazi e al kohol u j e
nezabrudzone | ub mydta i wody gdy r

4. Kasz dub kichqa gzca kr wawa € i usta zgietym t ok
wyr zaltu gt eczke nat yucnhyndi ;arsetcepo uzyc

5. Unika&dotykaniausthosa i oczu przed umycienm

Maska medyczna nie jest wymaganhna, pon
przydatnos¢ do ochrony Massokbi nnigeddakrdkynd
szone w niektorych krajach zgodnie z lokalnymi zwyczajami kulturowy/nprzy-

padku stosowaniama s ki , nal ezy postepowaé¢ zgodr
czagcymijeemmpesgema a, zdej mowani a ieubsunweae
ciu(patrzpmi zsze porady dotytk geekmedyeadyci we

Osoby z objawami oddechowymi powinny:

1. Nosi ¢ maske medycznag i zwr 6ci ¢ si e
rgczki, kaszlu i trudnod$ci w oddyc
nie z lokalnymzaleceniami

2. Posawg&godnie z ponizszymi wskazodowk

niegou z y t k anaskn i a
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%l £t SOSYAS
opieki ambulatoryj-
nej

Badanie przesiewowe

K ¢NAI O

Noszenie masek medycznych, gdy ni e e

trzebne koszty, zwiekszac¢ obciagzenia
cie bezpieczenstwa, ktodére moze prowad
kéw, takich jakh i gi ena r gk. Ponadto nieprawidl

skut eczn o $adiuryeykatramsmisi j Y Swi at owa Organi z

Dodat kowe wskazoéwki mo zna zn atynezasbwego Z ¢
Zzapobiegani a i kontrol Zakazen u pac
sem 2019 (201:&CoV) lub pacjentéw w trakcie badania na 2@V .(Centra Kon-

troli i Zapobiegania Chorobgr2020)

F Podst awowe zasady zapobiegania zakaze

Srodki ostr dyrto sdiospowainrenywe wszyst ki«
wotnej, w tym w opiece ambul atoryjnej
SARE0V2 nale yo thjngaést epuj ace Srodki

* Triazi wczesngozpoznanie

*Naci sk na hi agike rmddachogegoiu hy waaekme-
dycanychprzez pacjentéw z objawami oddechowymi;

*WH asci we st osowa nipedcZas kondaktdvemwszayskichh o z
podejrzanych przypadkach;

* Priorytetyzacja opieki nad objawowymi pacjentami;

*Gdy pacjenci z obj awami musza czek
oczekiwania;

* Poinformuj pagentéw i rodziny o wczesnym rozpoznawaniu objawpad-
stawowych $rodipadhj of odkdiejmladvkiopieki
zdrowot nejkipemwid walivaDsgahizacja zdrowia, 2020)

Amerykanskie CDC zalecajag nastepujace
badaniem w kierunku SAR®\2 (Centrakontroli i ZapobieganigChorobom, 2020):

Cechy kliniczne & Ryzyko epidemiologiczne

Go r g luzoknaki/objawy choroby| ORAZ Kazda osoba, w t
dolnych drég oddechowych (nkasze ochronyzdrowia, ktérzy mieli bliski
lub duszno$¢) kontakt z potwierdzonym laboratoryj

nie pacjentem SARSoV2 w c i
dniodwy st gpi eni a o

Go r g coznkk#objawy choroby dg ORAZ Hi st or i aprowiocilhué z y

nych drég oddechowych (ngaszel beiw Chi nach w ci g
l ub dusznos$¢) wystagpienia obja
Go r g toznkka/ objawy choroby | ORAZ Hi st or i a Chirokbntys z y
dolnych drég oddechowych (ngasze nentalnychw c i g g udwy-4
lub dusznos¢) wy stapienia objawoé
cji

Pacjenci spetniajacy skcreyntaerriiuas zw dpoowoiln
wani do odpowiedniego osrodka opieki

Farmaceuci, ktérzgg dent yf i kuj g pwhtdgerodzajukvytesappm4 n i
winniichi zol owac¢ (patrz nasteprmaymsiekagfiaba
zykalnychi YA S| ¢ Opowiddyi £ o d p o wi eodhmonyezdrosiib, waliyb y

mozna byto podjagé niezbedne SsSrodki w
mozI|liwagdétdahsmi sj e

Osobom, ktore zZle siw jcedpyam al powyes
nariuszy, nalezy dor aaddjisd dd bnye zagmaczedakti a
w przypadku wiekszosci infekcji drog o
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/infection-control/control-recommendations.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fhcp%2Finfection-control.html
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Skierowanie i izolacja

Opieka domowa dla
pacjentow z podejrze-

yxévhir1rbé
CoVH 1 OF 3I2F
jawami

LGS 2112
informacji

Jesli podejrzewasz, ze ktos$ moze ci-=er
CoM2, zachecaj natgchmiassvs pvktaar Sac ieozesigye odpowied-
nim zaktadzie opieki zdrowotnej . dapid-O
wowani a bezpos$ roeothmiz ebjawamipSARSEM2 mwa dl o mu ,

kiem okolicznosci opisanych w szczego
Jesl i ¢ towadie podejozanich przypadkéw, krajowe, regionalne lub lokalne
organy ds. ochrony zdrowia mogty opra
zapozna¢ sie z tymi procedurami, prze

Moze to obeamowadz!| wwoandci , i zolacje p
nym pomieszczeniu i natychmiastowe wezwaniel p owi edni ch st u
kt dre powinny wystaé zespédét odpowiedn
w celu przetransportowania osoby dowyzna onego osSrodka zdr

Oddzielngpomieszczenizolagjw apt ece powi nno w i dimal
dy wi dua & brazzmgnimum meblii przedmiotéw i e z b edld nspby bczeku-
jacej, w celu unikniecia pot eazpqgtrzebyrde g
kontaminacji wiekszej | i czby ¢kazanambaej o
rzanego przypadku do placowdéhronyzdrowia, pokoéj, w ktérym pacjett yiziolowany

oraz wszel kie potencjalnie skaoxsdme& mi
czone/ odkazone przy uzy cipuocedud (patravikorkretnai
sekcja ponizej).

WHO zal eca, aby pode|SAREDWe bpyrtzyy pmidic waan
wane w warunkach szpitalnych w celu zapewnienia bezp&éodpowiedniejopieki
zdrowotnej (w przypadknasiknias iolgjawow) ibe z p i e cazdroivia publicznego

J e d n w gytuacjachgdyhospitalizacjy e st ni edostepna | ub n
niczone mozliwosSci i zasoby nie sag w st
w przypadku $wi adome|] odmowy hospitiml i z

nych miej sc ekindrowainejw &ym doenu pagenta)

Jezeli taka przyczyna istniwspeoét ipacpieaijc:
ré(bpr zewl ekt ych, t akerccha, arki evwypyd olbrnyo & urce
pornos$ci, ktore naryazkjog wych anpa eznwiae kpsozw

opieka w domu.

Ponadto pacjenci i cztonkowie ich gospo
kresie higieny osobistej, podstawowych
jak najbezpieczniejszejp i e k i nad podejrzanym o ospkaz
sobachzapobiegara rozprzestrzeniais i € z avk$arzéednippozost at.ych
Powinni oni stosowa¢ mbendozeakbeedguwzatlb
tycznychwHQ

Farmaceuci i iclorganizacienogg r 6 wni ez opracowywac¢ ma
katy, ulotki, strony internetowe, wliaado
spotecznosci, w tym informacje zawarte
formacj e, Kkt onmree dnloag gl obkyacl niyscthotpotr zeb. |
sje pytan i odpowiedzi w spotecznosci (

FI'P opracowat rdéwniez maty, tatwy do wy
kt 6re farmaceuci mo g g pszachelchd tagacwwind kw 3r 6 z

FI'P opracowato rowniez strone internetc
materiat ow i innych zasobodw. wunkfip.argcbro-z a c
navius Opr 6écz materiatow FI P w roznymzez j e
Ch i nStokwarzyszeniBarmaceuwczned o k ument y wytyoenesrja¢ aylu
gielskim i chihAskim.

Epidemia koronawirusa SARS\,2: Informacje itymczasowewytyczne dla farmaceutéw i pracownikéviarmaciji| Strona 10z 29


file:///C:/Users/Artur/AppData/Local/Temp/www.fip.org/coronavirus
file:///C:/Users/Artur/AppData/Local/Temp/www.fip.org/coronavirus
https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts
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Testy laboratoryjne na
20SO0y 2 I-Gpv2 !
w podejrzanych przy-
padkach u ludzi

Kontrolaipfekcji: mycie
A RSTey¥sS{10O

WI {1 LINJ @32
LINBLI N} & R
YA NN YL

holu

Opro6cz tychnhazrmnasloddw ombzzer ng miedzynar o
muni kacj i onl ine w r 6zny c bodatkewezakohyd infor- wy
macije.

Dla farmaceut éw pracujagcych w | abbadat or
nia diagnostyczne probek z podejrzewany:
czasowe wytyczne, tutkjt 6t abomoathar izan ap ewicnn
go6lsntgar annwysséyt aj ac | ub udzielajagcgdoty-ekar
c z a cpyzekazywanigrobek do wybranych laboratoriow referencyjnych w swoich
krajach orazl o wi a d yomneedwe ws iaeyahorgarachkrajooych WHO mo z e
méc panhstwom cztonkowskim w okres$leniu
wsparcie.

Dodat kowe wskazoéwki imerzetowejAmp aly EAdskRacht
Kontroli i Zapobiegani€horobom-Ty mczasowe wytyczne doty
stepowani a i testowania proébek kliniczn

nowatorski koronawirus 2019 (2048CoV) (Centrakontroli i ZapobieganiaChorobom,
2020)

Apt eki mogag odgrywacé¢ wazng role dla zdr

temat znaczenia czestego i odpowi ednieg
wujac Srodki dezynfekujace na bazie alk
Hi giena ragk jest niezbedna do zapobiega
wykonywana poprzez zastosowame a $ c i we | techni kistosawa-I e c
nie mydta i biezgcej wody |l ub Sdrodkoéw d

WHO zaleca aby preparaty diezynfekcjmi at y zawartosc¢ al koh
75% alkoholu izopropylowego.

Aby uzyska¢ szczegd6btowe infor macdoedkan a t
Zz a nwtyam metod obliczania | 0 § ¢ i sskptoar dzngodhz gameviodnik krok po
krokudlao s 6 b pr zy g,0tzoawuo 2amdyj® h2iRe/ A4 ASY 21 h R:
dukcjilokd yS2Y %I £ SOFy S LINI ST, 2kiIt o r LINBLIcNH @
wielamy w niniejszych wytycznych 6t g c)zni k 4

Dokument jckoecdtagpmnipad adr esem:
https://www.who.int/gpsc/5Smay/Guide to Local Production.pdf

Poni ewaCoM2S ARS e by ¢ dp nkgopelko w gpraazikpntakt, wszel-

kie obszary szpitala | ub apteki, kt ore
zdezynfekowane. Poprzednie badania SARS CoV i-®IBRE s u g e r ugo\#, Z €
jest wrazliwy na promieniowani e .®Pdnadtoaf i «
nastepujace $Srodki deinaykntfyevkouw-@@dveetendsdog s |
etanol , Srodki dezynfekujagce zawierajagc
heksydyna nid y skateczmw inaktywowarji SARSC0V2.

Personel apteki powinien c¢zys$cprZedmiotyidezy
sprzet zgodnie z odpowiedni mi wytycznym
zynfekcji. C h i nStokvarayszeni€armaceutyczne2020 (12 lutego)

Aby zapoinsadg sSredkoWw dezynfekujagcych i
pows z e c lanyéhgpatrezkaat z3 c.z ni k 5

Epidemia koronawirusa SARS\,2: Informacje itymczasowewytyczne dla farmaceutéw i pracownikéviarmaciji| Strona 11z 29


https://www.who.int/publications-detail/laboratory-testing-for-2019-novel-coronavirus-in-suspected-human-cases-20200117
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/lab/guidelines-clinical-specimens.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fguidelines-clinical-specimens.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/lab/guidelines-clinical-specimens.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fguidelines-clinical-specimens.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/lab/guidelines-clinical-specimens.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fguidelines-clinical-specimens.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/lab/guidelines-clinical-specimens.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fguidelines-clinical-specimens.html
https://www.who.int/gpsc/5may/Hand_Hygiene_Why_How_and_When_Brochure.pdf
https://www.who.int/gpsc/5may/Guide_to_Local_Production.pdf

— _<

¢ S

Przydatne jest prz
CoM2 nastepuje bezp
c ha, podobnie ja
Moze to mie¢ miejsce podczas podrozy.

Zasady lgiery u k éddedhovegopowinnyby ¢ pr z e z zestraegane c z ¢
przez wszystkich, zwlaszcza przez osol

Zasady lgiery u k éddedhovegoo b e | mzakrngvangé ust i nosa podczas
kaszlu | ub kichania za pomocag masek m
czek |l ub =zgiaetneagsot etporkicei ahi gi eny r agk.

Wyrzuci ¢ materiaty wuzyte do zakrycia 1
uzyciwyp(mae€ er iclhubtecakbo nosa przy uzyciu
detergentu i wody).

Uni ka¢ bezposrediyinagno kentaktoowymi , w
linami z jamy ustnej ludrég oddechowchorazk at.&dmy wa ¢ r ekawi ¢
zowych i stosowac¢ okulary ochronne w
higieny jamy ustnej i drég oddechowyohaz przykontakciez k at e m, mo ¢
odpadami . Przeprowadzi ¢ higiene rak pi
Rekawice, c hust ec zpka c, h ondazeshoi choiyohdiibropiee o d
kujacych psowi ncrhyo rbyyn€i u mi e g warkierowipemiesz- p o j
czeniu chorego przé  u s U nichgmz zénmymi odpadami z gospodarstwa do-
mowego.

Uni kb édnego dsobamictaointilub zanieczyszczomyprzedmioami

w ich bezposrednim otoczeniu (np. uni
papierosami, przyborami do jedzenij naczyniami, napoj ami
k ami do prania |lub bielizna pos$sciel owe

po uzyciupicyyemcdlobuaeagereymawo dignogag by ¢ |
nownie wykorzystane zamiast wyrzucane.

Nal eodziennéc zySci ¢ i dezynfekowaé¢ czesto
stoli ki nocne, ramy }td6zkowe i inne metl
dezynfekcyjnymz awi er aj gcym rozcienczony rozt
cza na 99 czesSci wody) .

Nal ezisdckc i dezynfekowa¢ powierzchnie w
raz dziennie zwyktym, domowym $Srodki el
czony roztwoér wybielacza (1 czes$s¢ wyhbi

Ubrania,p o § c i e k itpz osdbkchorychnalzy czy$Sci ¢ przy

proszkud o prani a i wody | ub pr@&a&° & prray ct
zwykt ego detergentu i dek tneadt neiteo a4/ ¢ s zd
worka na pranie. NMmpranipnro t Kz a§ @a ¢ maE g prowd
jecie dziatan majagcych na celu zapewn
wisku odpadéw sanitarnych, a nie na wysypikkmunalnym j e $ 1 i Ka-o m¢
niecznemoga by ¢ do d aby kapoliec nighigierdcknemu ponownemu

uzyciu r eekarazivceluuniknmg shiez posredni ego kol

odziezy z zanieczyszczonymi materiat al
Podczas czyszczenia powierzchni, odzi
ustroj owymi nal ezy uzywac rekawic je
ochronnej (np. fartuchoéw z tworzywa sz
i po zdjeciu rekawic. (Swiatowa Organi
Ludzie mogag by¢ zaniepokojeni mozI|l i wos
statkiem, autobusem | ub i nn-@dv2 pioj mcaga mz

ta¢é o to farmaceut e

rzypomnienie im, Ze UWE
oSredni o dr ogalulkki-op e
k rozprzestrzenianie s

Tak wiec, jesli dana osoba ma goragczke
wania.
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Personel apteki

hRL2gASRI A
pytania opinii publicz-
nej i pacjentow

Kilka krajow poddjimuwjaes adzzeiradtwa miaa | koa mtirsi
do wczesnego wykrycia symptomatycznych

czenia, a tym samym zapobiegania rozpr z
mi ni mali zowaniu zakt oécen w ruchu miedzy
Badania przesiewowe obej muj a: sprawdza
powyze|] 38 ° C, kaszel); przeprowadzan

dré6g oddechowych przybywajgcych z obsz.
symptomatycznycitp odr 6 znych na dal sze badania |
SARE0V2 oraz utrzymywanie potwierdzonych przypadkéw w izolacji i ich leczeniu.
(Swi atowa Organizacja Zdrowia, 2020)

Jakkolwiekva zne jest, aby wWszyscy Ppavayczomm)i
tycznymi oraavskazéwkami o cena r y z y kGo\V2a pdcjantagpowiniaa
byé¢ prowadzona przez farmaceut 6w. Sa
rowanie podejrzanych przgakéw do odpowiednich placéwek i organd@ehrony
zdrowia.

Oczywistymtinéeetf e moezliwos$cé naiCaV2 @anie-a
wakont akt uz gp adjee motna mi kt 67 ztye gn@ gpsaz (
cownicyochronyzdrowia powinnipd e j mowa¢ dzi at ani a ma
niez samych siebie.

Co tojest nowy koronawirus?

Nowy koronawirus (nCoV) to taki, k t
CoV2 nie jesttym samym,chk or onawi r usy, kt 6r e poiv
powoduja t agodnaek crhrozediygbiteankiiee. jDi .
NL 6 3, OC43 | ub HKU1l ni eCgvedstSagotze am
pacjencizSARSM2 bedg oceniani i ot odiagmrowani
zp o ws z eocdhmmi ggomogawirusa. (Centrdontroli i Zapobiegania Chorobon
2020)

WE1AS 2SaiCow2Ns Ro2 {! w{
Urzedws g&t pr azc ssverkitcoyr a zdr owi a publ i
tyfikacjaCa¥#2 6dKar &iA&RBi rusy to duza
ktore wywotliujladehor aby nne krgzag wsr
tow i ni etoperzy. Trwa analiza drze
jego konkretnego zr6dt a. C icrylkdejny korera-t
wirus, kt 6ry pdupza pochodziod ketow cywetovayezhanatamic
zespo6t oddechowy Bliskiego Wschodu (
biegania Chorobom, 2020)

WE{ 6ANHza &At NRTLINI SaiGNI Syal K
Wirus ten prawdopodobnip 0 j a wiiterswioet ni e ze zr 6dt a
daje sie rozprzestrzeni ac¢ 1z c zdpasdbioz

przestreemoad Isucdzi Neetktdmieemwny usy
odra), podczas gdy inne mniej. Wtym momencini e j est | a-Gov2
rozprzestrzenia sie miedzy ludzmi. (

Czy SARB0V2 jest taki sam jak MERSoV lub wirus SARS?

Nie. Koronawirusy to duza rodzi naludai,i
a inne kragzag wsrod zwierzgt, w tym w
SARLoV2ni e | e s tkoronavirssanimy kz 6r e wy wot uAna
l'izy genet yednakn ez s ug e w s | spbkrearmionego zwymy kiorg
spowodowat SARS. Prowadzone sgag obec
wiecej. Jest to sytuacja szybko ewol
i ¢ch do s (CenpaKordraii Zapobiegania Chorobom, 2020 r.)
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aly 32NNROT 1t A (Lail St /T7& G2 Y208 o

Jesli bytes$ w Chinach |l ub miates bli
SARE0OV2, t o moze bydszbadéany W \wrzecivngm razée, prawd
podobnie nie jestto nowwi r u s . Na poét kul i pét nocn

moze to by¢ grypa.

/2 Y23t T NROAGZ |

o0& dzOKNRBYAO &aAit LINJ
Nal ezy przestrzega

¢ zwyktych $Srodkow
fekciji: regul arne imymos®a rpkdc zakrkas
gotowanie miesa i j aj. Nal ezy wuni kat
jawy choroby uktadu oddechowego, tak

Society, 2020)

/T@& AadyrsSen t231AAzS 1] (818880 ey:2A307 vl §-Aa)226 A
Do chwili obecnej nie zaleca sie sto
gania lub leczenia SAR8V2 . Jednakze, osoby zakaz
odpowi edni g opi ek eczemia cb@pwow, ansdolayqg @ dhiraepn-i
winny otrzymaé¢ optymalng opieke wspo
nia sag obecnie badane i zostang prze
maga w przyspieszenprac badawczaozwojowych wewv s p 6 + pszeaegigm part-
nerow. (Swiatowa Organizacja Zdrowi a

Jesli chcesz uchroni ¢ sie przed zaka
waé¢ podstawowag higiene rak i drég o
ni owe,unani kakzew miare mozliwosci, bl
objawy chobbu kt adu oddechowego, takie jak

Nast epuwjiathda@i ag zal ecane | ak 0-Cd/2, pothié- |
waz smeskhuonteczne Rastmodzni hawet

1 Przyjmowanie witaminy C

T Picie tradycyjnych herbat ziolow

1 Noszenie wielu masek w celu zapewnienia maksymalnej ochrony

1 Samoleczenie z wykorzystaniem lekéw takichejatiybiotyki
W kazdym przypadku goraczki, kaszlu
|l ekarskg wczednie, aby zmniejszyc¢ ry
swoja historiag podrozy z | ekarzem.

/T& &1 O1T SLIA2y 1A LINI SOArt] 2LINFHCAWR % {S!ywi{dz

Nie. Szczepionki przeci wko zapaleniu
kom (PV) i szczepionka przeci wko Hace
ochrony przed SARS0\2.

Wirustenj est nowy i tak odmienny, Ze pot
raja sie opracowac&ht avkyagid kd z e Mis@n kel
szczepionki przeci wko wirus owi-CoN2/szize-
pienieprzecsk o chorobom ukt adu oddechowego
zdrowia. (Swiatowa Organizacja Zdrow
/1@ lyGeoAazGelAr an &qwaSOTyS ¢ tSOI1 S
Ni e, antybiotyki nie dziataja na Wow
2j est wirusem i dl atego antybiotyki
gawczy Ilub Il eczniczy. Jesl i j €aM2 a k m
otrzymac¢ antybiotyki, poni ewaz mozl.
Organizacjadrowia, 2020)

CzySARSoVH Y20S 0éd6 1 O0FLIyed 2R 28208 YA
Jesttonon z | i we . Zrozumienie czasu, w ktc¢
strzeniaé¢ wirusa na innych, jest Kkry
macje medyczne od o0osd6b zakazonych sz
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Obalanie mitow

SAR&0V2. Zgodnie z ostatnimi doniesieniamio z | | we zpessoby -:
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https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/coronavirus-PS
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/coronavirus-PS
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/coronavirus-PS
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/articles/cas-de-pneumonies-associees-a-un-nouveau-coronavirus-2019-ncov-a-wuhan-en-chine
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/articles/cas-de-pneumonies-associees-a-un-nouveau-coronavirus-2019-ncov-a-wuhan-en-chine
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/articles/cas-de-pneumonies-associees-a-un-nouveau-coronavirus-2019-ncov-a-wuhan-en-chine
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/articles/cas-de-pneumonies-associees-a-un-nouveau-coronavirus-2019-ncov-a-wuhan-en-chine
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/articles/cas-de-pneumonies-associees-a-un-nouveau-coronavirus-2019-ncov-a-wuhan-en-chine
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-coronavirus/articles/cas-de-pneumonies-associees-a-un-nouveau-coronavirus-2019-ncov-a-wuhan-en-chine
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/sf2h_mesures_hygiene_prise_en_charge_2019-ncov_280120_.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/sf2h_mesures_hygiene_prise_en_charge_2019-ncov_280120_.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/sf2h_mesures_hygiene_prise_en_charge_2019-ncov_280120_.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/sf2h_mesures_hygiene_prise_en_charge_2019-ncov_280120_.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/227118/2491785
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/227118/2491785
https://www.revistasauda.pt/SiteCollectionDocuments/ANFOnline/Fluxograma_CEDIMEFinal.pdf
https://www.revistasauda.pt/SiteCollectionDocuments/ANFOnline/Fluxograma_CEDIMEFinal.pdf
https://www.revistasauda.pt/SiteCollectionDocuments/ANFOnline/Cartaz%20DGS%202.pdf
https://www.revistasauda.pt/SiteCollectionDocuments/ANFOnline/Cartaz%20DGS%202.pdf
https://saude.gov.br/saude-de-a-z/novocoronavirus

Wyt yczne rmhpobig
gania, diagnozowania i lecze
nowego zakaze
sem SARES0\2

Ministry of Health of Russia

https://www.rosminzdrav.ru/news/2020/02/03/1326-minzdrav
rossitobnovikvremennyemetodicheskierekomendatsiipo- profil-
aktike-diagnostke-i-lecheniyunovoy-koronavirusnoyinfektsik
2019ncov

Chronol ogi cdotyg-
C z gepidemiikoronawirusa

Interfax Ltd (news agency)

https://www.interfax.ru/chronicle/novyikoronavirusv-kitae.htmi
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Cobertura nuevo coronavirus
(SARE0V2)

Organizacién Panamericana de

la Salud

https://www.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=i
rticle&id=15696:coronavirus&ltemid=4206&lang=es

Coronavirus- Informe
técnico

Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos
(Espafia)

https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesor:
miento-saludpublica/infeccioncoronavirus2019
nCoV/Documents/InforméecnicoCoronavirus.pdf

Nuevo coronavirus SARS
Co\f2 ¢ Qué debes saber?

ConsejoGeneral de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos
(Espafa)

https://www .portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesor:
miento-saludpublica/infeccioncoronavirus2019
nCoV/Documents/InformaciepoblaciorgeneratCoronavirus.pdf

Actualizaciones sobre el
nuevo coronavirus

Foro Farmacéutico de las
Américas

https://www.facebook.com/ForeFarmac%C3%A9uticie-las
Am%C3%A9ricas
128231457332611/?pageid=128231457332611&ftentidentifier=:
7744367047974&padding=0

Recomendaciones para equi
pos de saludNuevo
coronavirusSARE 02

Ministerio de Salud de Argen-
tina

https://www.argentina.gob.ar/salud/recomendacionexjuiposde-
saludcoronavirus2019-ncov

Plan de accién coronavirus
SARE 02

Ministerio de Salud de Chile

https://www.minsal.cl/nuevecoronavirus2019-ncov/

Lineamientos nacionales par
la vigilancia de la infeccion
por coronavirus (SARS0\V2)

Ministerio de Salud de Costa
Rica

https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/centrde-

prensa/naticias/743noticias?020/1532lineamientosnaciondes

parala-vigilanciade-la-infeccionpor-coronavirus2019-ncov

Informacion general sobre el
“nuevo corona

Gobierno de México, Secretarie

de Salud

https://www.gob.mx/salud/documentos/nuevacoronavirus

MSP informa sobre situacion
epidemioldgica de
coronavirus

Ministerio de Salud Publica de

Uruguay

https://www.gub.uy/ministeriosalud publica/comunica-

i obresituacion

epidemiologicacoronavirus

Dos estudios apoyan que el
murciélago estéa en el origen
del coronavirus de Wuhan

Correo Farmacéutico

https://www.correofarmaceutico.com/investigacion/desstudios

apovanque-el-murcielageestaen-el-origendel-coronavirusde-
wuhan.html

Szwedzki
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Fragor och svar om nytt
coronavirus SARSo\2

Folkh&lsomyndigheten

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd
beredskap/smittsammasjukdomar/coronavirus/fragenchsvar
om-nytt-coronavirus/

Coronavirus Vardguiden 117

Vastra Gotalandsregionen

https://www.1177.se/VastraGotaland/aktuellt/nyttcoronavirus
2019ncov/

Krisinformation for svenska
myndigheter

Krisinformation

https://www.krisinformation.se/nyheter/2020/januari/myndighete
rna-om-det-nya-coronaviruset

Polski
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Koronawirus- co musisz wit
dzi ec¢?

Ministerstwo Zdrowia RP

https://www.gov.pl/web/zdrowie/comusiszwiedzieco-
keronawirusie

KoronaW|,rus z Wuhanaktu- G owny Inspel https://gis.gov.pl/kategoria/aktualnosci/
alnos$ci Sanitarny
Koronawirus. Naczelna Izba https://www.nia.org.pl/2020/03/02/koronawirusmaterialy-dla-far-
farmaceutow Aptekarska maceutow/
2 dy21 8
Dokument ten zostat poroawsgoetcchwa ney prraz yp oed sytcahwideo wo d 6 w

alizowany w odniesieniu do nomenklatury wirusa i choroby w dniu 12 lutego 2020 r.
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https://www.rosminzdrav.ru/news/2020/02/03/13264-minzdrav-rossii-obnovil-vremennye-metodicheskie-rekomendatsii-po-profilaktike-diagnostike-i-lecheniyu-novoy-koronavirusnoy-infektsii-2019-ncov
https://www.rosminzdrav.ru/news/2020/02/03/13264-minzdrav-rossii-obnovil-vremennye-metodicheskie-rekomendatsii-po-profilaktike-diagnostike-i-lecheniyu-novoy-koronavirusnoy-infektsii-2019-ncov
https://www.rosminzdrav.ru/news/2020/02/03/13264-minzdrav-rossii-obnovil-vremennye-metodicheskie-rekomendatsii-po-profilaktike-diagnostike-i-lecheniyu-novoy-koronavirusnoy-infektsii-2019-ncov
https://www.rosminzdrav.ru/news/2020/02/03/13264-minzdrav-rossii-obnovil-vremennye-metodicheskie-rekomendatsii-po-profilaktike-diagnostike-i-lecheniyu-novoy-koronavirusnoy-infektsii-2019-ncov
https://www.rosminzdrav.ru/news/2020/02/03/13264-minzdrav-rossii-obnovil-vremennye-metodicheskie-rekomendatsii-po-profilaktike-diagnostike-i-lecheniyu-novoy-koronavirusnoy-infektsii-2019-ncov
https://www.interfax.ru/chronicle/novyj-koronavirus-v-kitae.html
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=15696%3Acoronavirus&Itemid=4206&lang=es
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=15696%3Acoronavirus&Itemid=4206&lang=es
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/Informe-tecnico-Coronavirus.pdf
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/Informe-tecnico-Coronavirus.pdf
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/Informe-tecnico-Coronavirus.pdf
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/Informacion-poblacion-general-Coronavirus.pdf
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/Informacion-poblacion-general-Coronavirus.pdf
https://www.portalfarma.com/Profesionales/campanaspf/Asesoramiento-salud-publica/infeccion-coronavirus-2019-nCoV/Documents/Informacion-poblacion-general-Coronavirus.pdf
https://www.facebook.com/Foro-Farmac%C3%A9utico-de-las-Am%C3%A9ricas-128231457332611/?pageid=128231457332611&ftentidentifier=1397744367047974&padding=0
https://www.facebook.com/Foro-Farmac%C3%A9utico-de-las-Am%C3%A9ricas-128231457332611/?pageid=128231457332611&ftentidentifier=1397744367047974&padding=0
https://www.facebook.com/Foro-Farmac%C3%A9utico-de-las-Am%C3%A9ricas-128231457332611/?pageid=128231457332611&ftentidentifier=1397744367047974&padding=0
https://www.facebook.com/Foro-Farmac%C3%A9utico-de-las-Am%C3%A9ricas-128231457332611/?pageid=128231457332611&ftentidentifier=1397744367047974&padding=0
https://www.argentina.gob.ar/salud/recomendaciones-equipos-de-salud-coronavirus-2019-ncov
https://www.argentina.gob.ar/salud/recomendaciones-equipos-de-salud-coronavirus-2019-ncov
https://www.minsal.cl/nuevo-coronavirus-2019-ncov/
https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/centro-de-prensa/noticias/741-noticias-2020/1532-lineamientos-nacionales-para-la-vigilancia-de-la-infeccion-por-coronavirus-2019-ncov
https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/centro-de-prensa/noticias/741-noticias-2020/1532-lineamientos-nacionales-para-la-vigilancia-de-la-infeccion-por-coronavirus-2019-ncov
https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/centro-de-prensa/noticias/741-noticias-2020/1532-lineamientos-nacionales-para-la-vigilancia-de-la-infeccion-por-coronavirus-2019-ncov
https://www.gob.mx/salud/documentos/nuevo-coronavirus
https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/noticias/msp-informa-sobre-situacion-epidemiologica-coronavirus
https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/noticias/msp-informa-sobre-situacion-epidemiologica-coronavirus
https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/noticias/msp-informa-sobre-situacion-epidemiologica-coronavirus
https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/noticias/msp-informa-sobre-situacion-epidemiologica-coronavirus
https://www.correofarmaceutico.com/investigacion/dos-estudios-apoyan-que-el-murcielago-esta-en-el-origen-del-coronavirus-de-wuhan.html
https://www.correofarmaceutico.com/investigacion/dos-estudios-apoyan-que-el-murcielago-esta-en-el-origen-del-coronavirus-de-wuhan.html
https://www.correofarmaceutico.com/investigacion/dos-estudios-apoyan-que-el-murcielago-esta-en-el-origen-del-coronavirus-de-wuhan.html
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/coronavirus/fragor-och-svar-om-nytt-coronavirus/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/coronavirus/fragor-och-svar-om-nytt-coronavirus/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/coronavirus/fragor-och-svar-om-nytt-coronavirus/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/aktuellt/nytt-coronavirus-2019-ncov/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/aktuellt/nytt-coronavirus-2019-ncov/
https://www.krisinformation.se/nyheter/2020/januari/myndigheterna-om-det-nya-coronaviruset
https://www.krisinformation.se/nyheter/2020/januari/myndigheterna-om-det-nya-coronaviruset
https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie
https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie
https://gis.gov.pl/kategoria/aktualnosci/
https://www.nia.org.pl/2020/03/02/koronawirus-materialy-dla-farmaceutow/
https://www.nia.org.pl/2020/03/02/koronawirus-materialy-dla-farmaceutow/

Bl +/ %bLY MY 281F1T 1ftdzOl 2620K f S]-Go¥2 aiiza

Lista ta
nychopcj i

Z 0 sptrazteaz oSphwaaaysdeniBameceutyczne. Uzasadnienie i 6 mbinaenicze dlavymienio-
terapeutycznej mozna znalez¢ w oryginalnym dokum
2020

we j
macyijny, instytucjamchrony zdrowiamo z e

F | P .StoWatzhsskeni® & i maceut yczne,

wprowadzac

(12 lutego))
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Rodzaj leczenia Nazwa leku

Forma i specyfikacja dozowania

Terapia przeciwwirusowa

Rekombinowany ludzki interferon

Iniekcjerekombinowanego ludzkiego interfe
ronu a-2a: 3 miliony IU, 5 milionéw IU;
Iniekcjerekombinowanego ludzkiego interfe
ronu a-2b,

Rekombinowany ludzki interferam-2b
Iniekcja P.putidg: 3 miliony 1U, 5 miliondw |

Lopinawir / rytonawir

Ka p s Wdpikaavir 200 mg, yRonawir 50 mg

Rybawiryna

Iniekcja: 1 ml: 0,1 g

Zgodnieo bowi gzuj gcymi

zal eceni ami stuzb

Tabletki,granulat 0,1 g, 0,2gKap s ut k
Powol ne uwalniani e
Zawiesina: 60 ml: 1,2 g, 100ml: 2 g

Srodki przeci w
Leczenie pr zec|lbuprofen
kowe i przeciwbolowe

Zgodni

e z

obowi gz

uj gcymi zal eceni ami

Tabletki: 4 mg

Huoxiangzhengqi

Kortykosteroidy Metyloprednizolon (Bursztynian sodu) Steryin

Proszek do wWGmgr5a0ymgi
Jelitowe preparatyrobiotycznel Zgodni e z obowi gzuj gcymi zal eceni ami
Il nne | eczeneiteve Zgodni e z obowigzuj agcymi zal eceni ami
Leczenieantydrgawkowe Zgodnie z obowiagzujagcymi zal eceni ami
Usuwanie plwociny Zgodnie z obowiagzujagcymi zal eceni ami
Leczenie przeciw astmatycznel Zgodni e z obowigzujgcymi zal eceni ami

Kapsut ka miekka: 0, ¢

rebka

Skoncentrowana pigul

wiada 3 gsurowcaz i odg®m w
Nalewka: 10 ml;
Roztwér doustny: 10 ml

Jinhua Qinggan

Granulat 5 g (odpowiednik 17,3 gurowcazio-
t oego

: . Kapsut ka: 0, 35 ;
Chifnskie | eki |LianhuaQingwen GranFLIat: 6 g torebka ’

ShufengJiedu Kapsutka: 0,52 g
Skoncentrowane pigul
6 gsurowcaz i odgm w

Fangfengtongsheng Watered pill 6 g /torebka
Granulki: 3 g torebka

Xiyanping Iniekcja: 2 ml: 50 mg, 5 ml: 125 mg

Xuebijing Iniekcja:10ml

Shenfu Iniekcja: 10rh

Shengmai Iniekcja: 10rh 20m
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Klasyfikacja Nazwa

Istothe

Izolowane okienko wyalvcze

obiekty Opcjonalne

Komorabe zpi eczenst wa

bi ol ogiczneg

LampauV

Sterylizator powietrzny

Istotne

Urzgdzeni a

do pomiaru temperat

Wyposazeni Stery|

i zator par qawtgklamly sokoci sni

Skrzynka transferowa

Opcjonalnie

I nteligentne

urzgdzenia dystryhk

Medyczna maska ochronna

Jednorazow czepek roboczy

Istotne Rekawi

ce jednorazowe

Kombinezon

Medyczna maska chirurgiczna

Medycz

na maska ochronna (maska

Ost ony

twar zy

Maska ochronnaasilane | ekt ryczni e

Z opcjo

Srodki och|Opcjonalne Gogle

osobistej Grube

rekawice gumowe z dtugi mi

Buty robocze

Kalosze

Wodosz

czelna ostona buta

Jednorazowy pokrowiec na buty

fartuch medyczny

Fartuch wodoszczelny

Wodoszczelnat a c blacyga i z
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KORONAWIRUS SARS-CoV-2:
JAK DORADZAJA FARMACEUCI?

X @ X--Hp

(D

Brak historii podrézy do
obszaréw dotknietych lub
kontaktu z zarazonymi ludzmi

g
"

Brak historii podrézy do
obszaréw dotknietych lub
kontaktu z zarazonymi ludzmi

Brak objawow (kaszel,
goraczka lub trudnosci
w oddychaniu)

@

Objawy (kaszel,
goraczka lub trudnosci
w oddychaniu)

X @ L--p
AN

Niedawna historia podrozy
do obszaréw dotknietych
chorobg lub kontaktu z
osobami zakazonymi

Brak objawoéw (kaszel,
goraczka lub trudnosci
w oddychaniu)

Plany podrézy do
obszaréw dotknietych
chorobg lub kontakt z
osobami zakazonymi

._\‘\' ¢’_.*

[25s

Objawy (kaszel, Niedawna historia podrézy
gorgczka lub do obszaréw dotknigtych
trudnosci w chorobg lub kontaktu z
oddychaniu) osobami zakazonymi
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&
o
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Uspokojenie obaw
Bardzo niskie ryzyko zakazenia SARS-CoV-2
Zwrd¢ uwage na $rodki zapobiegawcze

Udzielenie informaciji i porad w oparciu o dowody naukowe
(w formie ustnej i/lub pisemnej)

Uspokojenie obaw
Niskie ryzyko zakazenia SARS-CoV-2
Zwro66 uwage na $rodki zapobiegawcze

Udzielenie informaciji i porad w oparciu o dowody naukowe
(w formie ustnej i/lub pisemnej)

Uspokojenie obaw
Istnieje ryzyko zakazenia SARS-CoV-2

Nalezy zastosowaé szczegolne $rodki zapobiegawcze i
zaleci¢ kwarantanne domowa przez 14 dni

Przesledz historie kontaktow

Udzielenie informacji i porad w oparciu o dowody naukowe
(w formie ustnej i/lub pisemnej)

W przypadku pojawienia sie objawow w ciagu 14 dni po
powrocie z podrézy lub po kontakcie z osobg zakazong,
nalezy skontaktowa¢ sie z najblizszg stacjg sanitarno-
epidemiologiczng lub szpitalem z oddziatem zakaznym

Uspokojenie obaw
Moze istnie¢ ryzyko zakazenia SARS-CoV-2

Zalecenie kwarantanny domowej przez 14 dni po powrocie z
podrézy

Poinformuj o mozliwosciach i sposobach przenoszenia sie
wirusa

Zwr6é uwage na $rodki zapobiegawcze

Udzielenie informacji i porad w oparciu o dowody naukowe
(w formie ustnej i/lub pisemnej)

Uspokojenie obaw

Moze istnie¢ ryzyko zakazenia SARS-CoV-2

Skontaktuj sie z dedykowang jednostkg ochrony zdrowia,
aby zostaé objetym opiekg

Poinformuj o procedurze kwarantanny, diagnozowania i
opieki medycznej

Zwr6¢ uwage na srodki zapobiegajgce dalszemu
rozprzestrzenianiu wirusa

Udzielenie informac;ji i porad w oparciu o dowody naukowe
(w formie ustnej i/lub pisemnej)

na podstawie: Coronavirus 2019-nCoV: Intervencdo da
farmdcia, (Associacdo Nacional das Farmdcias, Portugalia, 2020)
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WymaganeY | S NERLI2ONET NDYRIT O 2/ 36§

ODCZYNNIKI DO ODCZYNNIKI DO

FORMULACJI 1. FORMULAC2I

» Etanol96% * Alkohol izopropylowy99.8%

» Nadtlenek wodoru3% * Nadtlenek wodoru3%

 Glcerol98% * Glicerol 98%

 Sterylna destylowana lub | « Sterylna destylowana lub

przegotowanaminawoda przegotowana zimna woda
10l i trowe szklane |l ub plasti

» 50itrowe zbiorniki z tworzywa sztucznego (najlepiej z poli-
propylenu |l ub polietylenu o
abywi d zpaziens cieczy) (2), u

e Zbiommik ze stali ni er d-208 lwrdve (o o
mieszania bez przelewania) (3, 4)

*Drewniane, plastikowe | ub me

—n T - -

* Cylindry miarowe i dzbanki pomiarowe (6, 7)

* Lejek z tworzywa sztucznego lub metalu
«100mipl asti kowe butel ki z niep
*500 mlI szklane |l ub plastikov

Al kohol omi er z: skala tempera
zeni e etanolu (procent v [ v)

UWAGA
*Glicerol: stosowany jako su
inne emolienty moga by¢ stocs
warunkiem, ze sg tani ezwodgz e
i alkohoemor az ni e zwiekszajag to
alergii.

* Nadtlenek wodoru: stosowany dimaktywacji przetrwalniko-
wy ¢ h z an i baktewjpyshav coztwoiize i nie jest sub-
stancjag czynng dla antysept)

eKazdy kolejny dodatek do ob
raznie oznakowany i ni et oks
spozycia.

*Mozna dodac¢ barwni k pozwal a]

ptynéw, ale nie powinien on i, p
wacé¢ al ergid. ani wptywacé¢ na ) ryjn
zal eca sie dodawania perfum [ ub barwni kdéw ze wzgl edu

ryzylowy s t réapeakeji alergicznych.
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https://www.who.int/gpsc/5may/Guide_to_Local_Production.pdf

SPOSOB S P O:FRPREPBRAE NI LARO
Odpowiednies gz idesi eci ol i trowe butel ki szklane I ub plastikow

wBlt SO ¥t OARRERE5 6

FORMULACJA FORMULACRA

 Etanol 96%: 8338 * Alkohol izopropylow9.8%: 751%nl
* Nadtlenekwodoru 3%: 417l » Nadtlenek wodoriB%: 417 ml
 Glcerol 98%: 145 ml  Glcerol 98%: 14l

Przygotowanie krok po kroku:

1. Alkoholw odpo- ) “ 4. Na st éptaika/e
- —

wi edni elgwai | o : - s zbiornikj est uzupetn
sie do duzej 3t LT do poziomu 10 litrtbvwv o d g
zbiornika. e ' (st erdyelsntay | owan g
3 Zimng przegot ow:
w— S POkrywa | ub zal
B  jest umieszczana na zbior-
niku/butelce jak najszybciej
po przygotowaniu, aby za-
pobiec parowaniu.
2. Nadtlenek wodoru v 6.Rozt wor deli-esza
dodaje sie ' katnie wstrzagsaj
cylindra miarowego. potrzeby |l ub za
patki.
3Gl icerol do 7.Natychmiast o zrbza ¢

twor do jego ostatecznych

pomoca cylin
rowego. Poni pojemnikéw (np. plastiko-
cerol jest bardzo lepki i 72, wych butelek o |

500 Il ub 100 ml)
butelki kwarantannie na 72
godziny przed uz
Daje to czas na zniszczenie
wszelkichprzetrwalnikow
obecnych w alkoholu lub
nowych/ ponowni e
butelkach.

przyl ega do
lindra miarowego, na-

|l ezy go prze
wodgt €dryl na
wang | ub =zin
got oyamg nas-
oprozni ¢ do
telki/zbiornika
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t NBRdz1 &8 1220268 Informacije ogolne

FORMULGJAL FORMULGJIA Etykieta preparatypowinnraby ¢ zgodne z wyt"
nymi krajowymi i powinaez awi eraé¢ nastepuj
Koncowe :stelKoncowe :steze elementy.
« Etanol 80%v/v), « Alkohol izopropylowy'5% « Nazwa instytucji
(VIv)

 Glcerol 1.45%v/v),

 Nadtlenekwodoru
0.125%V/v) * Nadtlenek wodoru Tyl ko dzoe winzeyttrkzun e g o
0.125%(v/v)

« Gicerol 1.45%v/v), * Zalecany przez WHO preparat do dezynfekcji

eUni kaé kontaktu z oczami

Y2YGNREL 211271 OA _ _
*Przechowywaé¢ poza zasiegiem

1Analiza przedprodukcyjn&kapgdwirmra byc¢ przeprowadzana
zowo gdy certyfikat analitycznyn i e j e syt, dzoeshtye pmo t whatampeddukai i numer partii
z a w a ratkkahdudv przypadkppr odukcji | okalnej) . Nal ezy spraw-

dzi ¢ stezenie alkoholu za pomocauay & kol ONHrepératramazicdadks@nac ni ezl
nych korekt objetosciowych w f o1 imyokryd Rithic aR "8 P B o i Ye r'eodefah § eV Zd B 6 §
ostatecznego zalecaneg st ezeni a. dthandowy schni.eci a r ak

2. Analiza poprodukcyjna jest *Skt ad: lubezbpaommol, gliceryna i nadtle-
; nek wodoru
obowi gzkowa w przypadku
uzycia etanolu Llutb roziwor_ut . - fdal
izopropanol u. Doako\%otg% Pes'te-dgmaymacez, ala o

zenia alkoholu w kohAcowym

roztworze uzyt Zgpkeyze proddkcne Y magazynowe

uzyc¢ al kobopusze mi er z a.

czal ne wart osci.P@niiesztienid produkcPjne i magazynowe po-
winny by¢ ustalmamenyrabpPe@zikol-i matyzowane | ub
mi e + énth dmeloeZ pomi eszczeniach dnoippuspowaéno

wego (75%85% dla alkoholu  gtwartego ognia ani palenia tytoniu.
etylowego).
«Zal ecane przez WHO preparaty

nie powinny by¢ produkowane v
czajagcych 50 litrdow na miej s
posi adaj gcych specjalistyczne

3. Alkoholomierz  przedsta-
wiony w niniejszej broszurze
informacyjnej jest przezna- g
czony do stosowania z alko- 1@Cji.
holem etyl owym,pohi&s 2! inile&Sdzci efniczony al koh:
uzywany do kontyyddceoFtaWafdpal ny i moze zapsé
izopropanolu, roztwor 75% e nawet 10°C, powine n dore zkpyo& r edni o r o
bedzie wyk@iHwal ohaydn wyzej wymi emmiepnego st
na skali w temperaturze 25°C.  goy produkeji Temper atury zaptonu al
wego 80% (v/v) Blkoholu izopropylowego 75%
(v/v) wynoszg odpowiednio 17,

*Nal ezy przestrzegac¢ krajowyc
pieczehstwa i l okal nych wymoc
czacych przechowywania skt ad
koncowego.
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Lista ta zostat a dSpwazgseewBamamaceezy ChnaédaskWieecej szczegbt 6v
dokumencie (w jezyku angiel skim), dSstevareygzeniEaimacautyczne, r2eo i e i
(12 lutego))

Obiektdo dezynfekdji w2RI 2 T NRRUI RST&y¥Fs§]den| al iSNspldats-
cyiny

Srodek dezynfekujagcy zawi

Powierzchniai 2 y t ko we | 4 ianek chloru (500mgiL), 75% alkohol

SSybkoschnacy $r o dabazidalmhod, e

Rece Srodekynfekcyjny zawier aj

Skéra 0,5% srodek dezynfekujacy

Bt ona Sl uzowa 0, 05% Srodek dezynfekujac

. . ) Jednorazowy mate-
Powietrze w pomieszczeniu Kwas nadoctowy, dwutlenek chloru, nadtlenskdoru rial absor

Zanieczyszczeni{Srodek dezynfekuj ac-20000mgi),
(polutanty) proszek dezynfekujacy 1l ub

Srodek dezynfekujagcy zawi

Tekstylia taki 'etylenu)

Recepty Tlenek etylenu
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FI'P dziekuje miedzynarodowe|]j grupie zadaniowej, ktora op

Pr z e wo d danecDavwesoni?PS- Wojskowa i Ratownicza Sekcja FarmacijilRtiwa Zelandia
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Scarlett Pang, Towarzystwo Farmaceutyczitong Kong

Eduardo SavipUrwgwajskieTowarzystwaChemii i FarmagjUrugwaj

LarsAke SéderlungPrezes Sekcji Farmacji Wspdlinoty, BiRvecja

Gongalo Sousa Pint#® r zewodni czgcy FI P dPaktykRoz woj u i Transformacij.i

Jacqueline Surugyé&Viceprezes FIRHospital PharmacisErancja
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International Pharmaceutical Federation (FIP)
Andries Bickerweg 5

2517 JP The Hague

The Netherlands

Tel.:+31-70-3021970

Fax:+31-70-3021999
Email-fip@fip.orgwww.fip.org/coronavirus

Zaktualizowano 12 lutego 2020
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